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Por Duanys Hernandez Torres

LOS DEPORTISTAS cubanos con resultados mas relevantes
durante el 2018 fueron agasajados recientemente en el Palacio de
Convenciones de La Habana, en presencia de Miguel Diaz-Canel
Bermudez, presidente de los Consejos de Estado y de Ministros.

Yaimé Pérez, mejor atletafemenina en disciplina individual, ra-
tificé su disposicion para sumar éxitos en la etapa que se avecina.

«Estoy muy feliz por obtener esta distincion entre tantos atletas
con resultados. Tengo como objetivos para el afio préximo ganar
los Juegos Panamericanos de Lima y subir al podio en el Mundial
de Catar», aseguré la discobola santiaguera.

Andy Cruz se mostro fuera del ring como el muchacho extro-
vertido que todo lo asume con tranquilidad.

«Esto es un suefio hecho realidad. Me siento muy honrado
y satisfecho al ver que el sacrificio de tantos afios no ha sido en
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vano. Voy a seguir demostrando que estoy en buenas condiciones
para regalarle resultados al pueblo cubano, y al de Alacranes en
Matanzas. Parael 2019 no hay otra meta que ganar, ganar y ganar»,
manifestd con optimismo.

Sunaylis Nikle, de hockey sobre césped, no estd acostumbrada
a tanto revuelo mediatico, pero se gané la distincién como mejor
atleta femenina de deporte colectivo, por lo que no pudo escapar
de las entrevistas.

«Representa bastante porque me compromete a brindar mas a
mi equipo y al pais. Ademés, tengo que mantenerme como la lider
del conjunto para obtener nuevos triunfos. En 2019 aspiramos a una
medalla en Lima, aunque la tarea sera bien dificil», sentenci6.

Elluchador Luis Alberto Orta fue elegido como novato del afio,
unadistincién que reafirmé a su disciplina como lamejor individual
de la temporada.

«Estoy muy contento con esta designacion y quiero agradecer
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a todas las personas que de una forma u otra tributaron a ello, en
especial a mis entrenadores y la familia. El prop6sito para el 2019
es reinar en Lima y alcanzar los mejores resultados posibles para
repetir en una Gala como esta», refirié.

Uno de los premiados habituales durante los altimos afios ha
sido el ptigil Julio César la Cruz.

«Significa mucho estar nuevamente en el listado porque es un
reconocimiento a mi trabajo, al de mis compafieros de equipo, al
colectivo de entrenadores y a la aguerrida familia del boxeo. Esto
me da mas dnimos y fuerzas para seguir en la batalla y culminar
con el oro en Tokio 2020, asegur? feliz.

Los méis destacados de Cuba en 2018 finalizan un periodo de
excelentes resultados en varios deportes. La meta proxima sera
entre julio y agosto en Perti, donde Cuba buscard mantener en
alto el prestigio de su movimiento atlético. (Mas informacién
en Pags. 4-5) €]

ROBERTO MOREJON
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Por
Osvaldo Rojas Garay

20/12/197 3 Mediante
la Resolucién 448 del Minis-
terio de Educacion, la Escuela
Superior de Educacion Fisica
(ESEF) se convierte en el Insti-
tuto Superior de Cultura Fisica
(ISCF).

20/12/2000 Ellanza-
dor pinarefio Faustino Corrales
establece récord para un juego,
al ponchar a 22 bateadores de
Holguin.

22/12 /197 7 Elpesista
santiaguero Daniel Nifiez es-
tablece dos récords mundiales
juveniles en la divisién de los
56 kg, durante el campeonato
nacional. Ntfiez levant6 115 kg
enlapruebade arranque y sumé
252.5 en biatlén.

22/12/1999 Ellan-
zador Maels Rodriguez lanza el
primer juego perfecto en mas
de 120 afios de béisbol en Cuba,
cuando su equipo Sancti Spiri-
tus derrota 1-0 a Las Tunas.

25/12/1978 Secrea
en La Habana el Centro de In-
vestigacion e Informética del
Deporte (Cinid), devenido en
enterector delainformatizacion
en el sistema Inder.

26/12/1965 Seinau-
gura en Camagiiey el estadio
de béisbol Candido Gonzalez,
con capacidad para 15 mil es-
pectadores.

29/12/187 8 Seinicia
la Liga Profesional de Béisbol
de Cuba, conformada por los
equipos de Habana, Almendares
y Matanzas BBC. Undebate his-
toriografico posterior ha situado
en esa jornada la celebracién
del primer partido oficial de la
pelota cubana.

1 B\

* 29/12/1984 Brau-

: dilio Vinent se convierte en
el primer lanzador en llegar
alas 200 victorias en series
nacionales, al superar al
equipo de Granma.

30/12/1982 El avile-
fio Omar Carrero complet6 el
centenar de triunfos en series
nacionales, al derrotar a Me-
tropolitanos 9x4 en el estadio
Latinoamericano.

JAVIER FRANCISCO RODRIGUEZ ESPINOSA

Un hombre

del tercer strike

Por Mario Martin Martin

LOS ABUELOS Chuchay Evelio, los
amigos de la infancia y la juventud,
jamas imaginaron que aquel mu-
chacho de formidables condiciones
fisicas y apasionado por la actividad
del misculo trascenderia no preci-
samente por ser atleta, sino como
arbitro de béisbol.

No se trat6 de un umpire cual-
quiera, sino de esos que dejaron una
huella y todavia se extrafian en las
gramas del pais.

Javier Francisco Rodriguez
Espinosa practicé judo hastalos 15
afios y ostenta la cinta negra IT Dan.
Intervino ademas en el baloncesto
de los juegos escolares nacionales y
juveniles, y en siete campeonatos de
primera categoria.

Se desempefi6 como profesor
de Educacion Fisica en todas las
enseflanzas y durante 18 afios im-
partio clases del arte marcial de su
preferencia en la Facultad de Cultura
Fisica de Ciego de Avila.

Aunque vive en Espafia enla ac-
tualidad, hace poco estuvo de visita
en el terrufio y nos regalé este didlogo
de sinceridad total.

¢Coémo llego al béisbol?

Mi amigo René Hernandez
Mayans, por entonces comisionado
provincial, me animo a que intenta-
ra vencer un curso de arbitraje. Ese
mismo afio ya estaba impartiendo
justicia en lides del territorio. Llegué
bastante rapido a las series naciona-
les, pues el 10 de enero de 1989 sus-
titui durante un partido a un colega
que enfermo. Luego pasaron cerca de
nueve afios para que me convirtiera
en jefe de grupo.

Dicho asino parece una tra-
yectoria complicada...

Silo fue, o no, se lo agradezco a
las personas que en cada momento
me apoyaron, como el arbitro avilefio
Angel Rodriguez Leal, “Tito”; a
Heliodoro Moreno, que me solici-
taba para los torneos provinciales; y
a Ricardo Arnaiz, quien no ces6 de
animarme.

Gracias al aliento que me dieron
pude dominar un oficio tan duro y
hasta mal visto. Confieso que no
comencé con mucho entusiasmo,
pero poco a poco me apasioné con lo
que hacia.

Eso de duro y mal visto llama
la atencién...

Cuando uno decide ser juez de
cualquier actividad debe interiorizar
que debera ser justo por encima de
todo. Hay que ser honesto, nunca
mentir y defender los criterios con
valentia, cueste lo que cueste.

¢Como ejemplificaria esos
trances decisivos?

Si quiere un ejemplo de lo ingrata
que suele ser esta profesion, le
recuerdo que en 2005 Industriales
y Villa Clara discutian en un play
off el titulo de Cuba. En el segundo
desafio me correspondi6 trabajar
detras del plato. Se jugaba el séptimo
inning, con dos outs y las bases llenas

K

Javier durante su
debut en series
nacionales, el 10 de
diciembre de 1989
en el parque José
Ramén Cepero.

[ S - S

drastica decision...

Opté por no continuar
en el play off, a pesar de
los consejos de mis com-
pafieros. Al dia siguiente,
el periodista Aurelio Prie-
to Aleman, por iniciativa
del narrador comenta-
rista Héctor Rodriguez,
public6 un trabajo que se
difundié durante dos dias
en todos los noticieros y
programas deportivos del
pais. Se pudo comprobar
que habia decretado co-
rrectamente el pitcheo.

Durante mi vida he
tenido malas y largas no-
ches, pero aquellas horas
después del partido no las
quisiera recordar.

¢Cuales son sus su-
gerencias para mejorar
el arbitraje cubano?

Me gustaria que el
frente de reglas y arbitraje
tuviera mayor indepen-
dencia para designar a
los encargados de las
distintas competencias, y
que ademas se ocupara de
todos los demas asun-
tos que conciernen a los
ampayas.

Los jugadores tienen
una pirdmide de desa-
rrollo, mientras que la
mayoria de los jueces son
autodidactas. Hace unos
afios hubo una escuela
importante, pero no ha
tenido la debida conti-
nuidad. Es necesario que
este trabajo tenga mas
peso para que surjan los
arbitros de gran nivel que
siempre ha tenido nuestra
pelota.

{Como seria un
arbitro cubano “per-
fecto”?
= Alguien con entre-
ga, profesionalidad y
certeza en las decisiones.
. Con la personalidad de

! ) e AR TR e )
i F - El

de azules, quienes estaban debajo 1
en el marcador. En el conteo de dos «cuando uno dECIde
y dos decidi que el lanzamiento era 1 1
bola, y enrealidad lo fue, solo que Ser luez de cualql“er
Pestano utiliz6 sus habilidades para activid ad debe
que pareciera strike. Desde luegoque  _ ..
el manager Victor Mesa protest6 mi lnterlorlzar que
decision. . .

En el siguiente envio Dioelsys debera ser ]usto por
Linares dispar6 un batazo que lim- .
pi6 las bases. Al acabarse el juego, encima de tOdo_ Hay
ninguno de mis compafieros habld
durante el analisis que de forma que ser honesto y
sistematica se realizaba, solo el -
chequeador dijo que seria en otra nunca mentir y
oportunidad. Interpreté ese silencio . .
como que ellos pensaban que me ha- dEfender los Cl’ltEl’lOS
bia equivocado y decidido el partido. s
Le repito que estaba seguro de que con Valentla, Cueste
habia obrado bien.

Muchos conocen que tomé una lo que cuesten.

Alfredo Paz, el conoci-
miento de las reglas de
Lazaro Ramirez (padre), el conteo
de bolas y strikes de Omar Lucero,
la anticipacién de Manuel Hernan-
dez, el “Chino”, y el valor dentro del
terreno de Felipe Casafias, sin eso a
poco se llega en esta mision.

Entre el judo, el baloncesto
y el béisbol... ; Con cudl esta su
preferencia?

Presiento que no te encajara mi
respuesta, mas debo confesarte que
con ninguno de los tres. Soy un ena-
morado del ciclismo. Y sabes, llegué a
ser comisario de esa disciplina.

Entonces, mientras me hablaba
de Nairo Quintana y otros pedalistas
del momento, Javier levanté su brazo
derecho e hizo el ademan caracteris-
tico (vinculado alas artes marciales)
en seflal del tercer strike. No pude
siquiera protestarle. €]
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Atletismo sigue entre
los imprescindibles

Por Eyleen Rios

AUNQUE quedé por debajo en cuanto a
proposito competitivo en los XXIII Juegos
Centroamericanos y del Caribe de Barran-
quilla, el atletismo cubano volvi6 a vivir otra
temporada con motivos para celebrar, en es-
pecial por el surgimiento de nuevas figuras y
la confirmacién de otras que ya antes habian
enviado seiiales.

Enla cita multideportiva del verano fueron
10 las coronas, ocho los segundos lugares y
nueve las medallas de bronce, pero mas alla
de quienes debieron ganar y no lo hicieron,
el primer analisis pudiera ser que 26 de los 53
involucrados alli lograron sus mejores marcas
de la temporada.

Esehasidoun problema enlos periodosre-
cientes, pero esta vezresultd menos acuciante,
pese aque todavia esun factor amejorar y suele
ser laimagen mas preocupante en los deportes
de tiempos y marcas.

Segin el resumen estadistico de Alfredo
Sanchez fueron cinco los récords personales
registrados, y para solo destacar dos men-
cionemos los 17,34 metros con que Cristian
Napoles gano el triple salto o las tres veces que
la heptatlonista Adriana Rodriguez se superd
en las carreras de 200 metros planos.

Siguiendo el hilo de los Centrocaribes no
pueden olvidarse otros momentos como las
tres medallas de oro de Rose Mary Almanza
(800-1500-4%400); el titulo del veterano
Leonel Sudrez en el decatlon y el espectacular
cierre ofrecido por los relevos largos.

¢Los desafortunados? Seguir sin un velo-
cista capaz de acercarse a los podios, ni entre
hombres ni mujeres, y no poder ver en accién a
unadelas sensaciones de latemporada: el sal-

tador de longitud Juan Miguel Echevarria.

Este @iltimo era uno de los oros méis es-
perados por los cubanos. Sin embargo, con
apenas 20 aflos de edad serdn varias las opor-
tunidades de reinar a este nivel. El incidente
de la lesion no ha impedido que su nombre
sea mencionado una y otra vez cuando de
revelaciones del afio se habla.

Juan Miguel toc6 la gloria a principios
de afio con el oro mundial bajo techo, y fue
ese el primer momento de un duelo contra
el sudafricano Luvo Manyonga, que aunque
no tuvo cierre dejoé claro que atin tiene varios
capitulos por escribirse en el futuro.

Como nunca antes se vio amenazado
el récord nacional de Ivan Pedroso (8,71
metros), incluso estuvo a punto de “irse”,
pero el 8,83 marcado por Juan Miguel en
Estocolmo ocurrié con muy ligero viento
a favor y por lo pronto su registro personal
quedd en 8,68.

El otro fenémeno de la campafia fue Jor-
dan, rey mundial juvenil y olimpico de la ju-
ventud, ademas de subtitular en Barranquilla
y conmas de 10 saltos por sobre los 17 metros.
Con apenas 17 afios es inmenso su futuro,
aunque el reto consiste en no desperdiciar
las oportunidades y quedar solo en promesa,
como ha sucedido con otros de su misma
especialidad.

Entre las estrellas ya establecidas el mayor
salto fue parala discobola Yaimé Pérez, quien
aprovecho la baja forma de su compafiera
Denia Caballero para convertirse enlaniimero
uno de casa.

La “rusa” estuvo en 12 competencias y
logré premios cada vez. Fue segunda en todas
lasfasesdelaLigadel Diamante alas que asis-
tid, pero gané las masimportantes, lafinal de

Bruselas y la Copa Continental de Ostrava, en
ambas derrotando ala siempre favorita croata
Sandra Perkovic.

Venci6 ademas en Barranquilla y sobre todo
agradé mucho su nuevo comportamiento en
sentido general, no solo menos ansiosa en cada
salida al circulo de lanzamiento, sino también
mucho maés “suelta” en los entrenamientos y
hasta en las relaciones con la prensa, algo que
habla del buen trabajo de los sic6logos del
equipo nacional.

La cara opuesta fue Denia, sumida en un
mal momento del que esta obligada a salir en
el 2019 si quiere revivir escenas como las que
lehicieron campeona del orbe y panamericana
hace cuatro afios.

Ensentido general destacaron otras figuras
que transitan por las categorias inferiores. Por
ejemplo, fueron cinco (1-1-3) las medallas en
el certamen universal sub-20 en Tampere,
y cuatro (3-0-1) las de los Juegos Olimpicos
de la Juventud de Buenos Aires, con ocho
competidores.

Una de las deudas fue la culminacién de
las pistas del Estadio Panamericano, algo que
obligd a buscar variantes para la preparaciéon
e incluso la suspension de la Copa Cuba y el
Memorial Barrientos.

Losinvolucrados en esa tarea aseguran que
serd otra la historia en el afio que se avecina.
Por lo pronto, los entrenamientos marchan
segtn lo previsto parala etapa general, pero se
adentran enla especial y en breve se necesita-
rin esos espacios.

Como resumen fueron 56 los eventos
enfrentados fuera de casa y 160 el total de
premios acumulados. Hubo mayoria de pri-
meros lugares con 69, por 47 los segundos y
44 los terceros. €]
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Mantener
la salud

Por Dr. C. Francisco Enrique Garcia Ucha

TODO programa que mejore la salud conlleva bienes-
tar, vivencia esta iltima que se relaciona con la sen-
sacion de satisfaccién.

En el mundo se desarrollan actualmente muchos
programas para el cuidado de los seres humanos. La
importancia de los estudios genéticos y de otro tipo
esta probada, pero los investigadores sefialan que los
estilos de vida y las costumbres tienen un impacto mas
general sobre la vitalidad fisica y mental.

Todos los proyectos en curso establecen objetivos
que exigen comportamientos saludables. Durante
afios las estrategias han estado encaminadas a alargar
lavida, “frenando” el envejecimiento y tributando ala
longevidad satisfactoria.

Hace un tiempo estudiaba el minimo de filosofia
en la Academia de Ciencias de Cuba. Todos los lunes
el profesor Burguete dictaba su conferencia de cuatro
horas. Era riguroso en el contenido de su especialidad
y debiamos estar a la hora de inicio.

Un dia llegué unos minutos tarde y a manera de
justificacién le expliqué que estaba haciendo ejercicios
fisicos, cuestion que por demas era cierta. Con su agu-
deza caracteristica me pregunt6: ¢ Usted es de los que
prefiere morir sano?

Efectivamente, la vida es finita. Hay causas de
muerte en los accidentes, las imprudencias, las enfer-
medades, los desastres naturales, etcétera. Pero aun
asi, vivir con salud es un bien muy preciado, de ahi que
debamos atendernos sistematicamente.

Los decesos a nivel mundial, segiin los registros
estadisticos, se deben fundamentalmente a males como
la arterioesclerosis, el cancer y las enfermedades del
corazon y el sistema respiratorio, entre otras. Esa lista
posee un orden jerarquico diferente para cada pais y
va cambiando de acuerdo al impacto de los factores de
riesgo, entre los que destaca la obesidad.

Ese flagelo facilita la aparicién de trastornos del
corazoén, la arterioesclerosis, la diabetes, la artritis y
los problemas respiratorios. Recientemente se ha com-
probado que ademaés genera trastornos de la atencién
y el dormir.

Mucho antes de morir a causa de una enfermedad
cronica, las personas viven sensaciones desagradables
y a menudo dolorosas, todo lo cual es prevenible y
evitable, si se sigue un programa de salud meticuloso
y amigable.

Las enfermedades del corazon, el cancer y la arte-
rioesclerosis figuran entre las que pueden minimizarse
con un estilo de vida que incluya el ejercicio fisico y la
alimentacién balanceada.

La rutina diaria de las personas que mas afecta la
salud es aquella caracterizada por un bajo grado de
actividad fisica. Quienes habitualmente no se mueven
durante el dia notaran las consecuencias en la medida
en que la edad avance, siendo los 75 afios uno de los
puntos criticos de esa pendiente.

Lainmovilidad favorece la acumulacién de grasaen
el cuerpoy aeso sigue laobesidad, un estado que mucho
tiene que ver con la dieta preferida. Otro componente
del mal lo constituye el habito de fumar.

Sabemos que nuestra vida es finita y podemos de-
cidir surumbo con un grado elevado de bienestar o de
malestar. Los comportamientos mas importantes para
tomarlavia correcta serelacionan conrealizar ejercicios
al menos 30 minutos cada dia.

Y ademas con evitarlasal, los alimentos con grasasy
el azficar; comer lo mas natural posible, considerandola
presenciade frutas y vegetales en sus tres colores basi-
cos: amarillo, verde y rojo. Otro aspecto clave radicaen
tomar al menos litro y medio de agua en cada jornada.

En cuanto a la gama de posibilidades para evitar la
pasividad destacamos lamarcha, la carrera,los deportes
en equipo y los programas vinculados al Tai Chi Chuan.
Estos ejercicios chinos derivados de las artes marciales
ofrecen beneficios al metabolismo, larespuesta cardio-
vascular y respiratoria, como un amortiguamiento de
la tensién siquica.

Loimportante es dar el primer paso hacia el bienes-
tar y no dejarse rendir. [€]
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Atleta individual (m)

ANDY CRUZ GOMEZ

Deporte: Boxeo (64 kg)

Provincia: Matanzas

Entrenador: Emiliano Chirino Alvarez

Oro enlos JCC de Barranquilla y su evento clasificatorio, enla
Serie Mundial de Boxeo y en la Copa Quimica. Invicto y lider
del ranking de la Aiba.

Atleta individual (f)

YAIME PEREZ TELLEZ

Deporte: Atletismo (disco)

Provincia: Santiago de Cuba

Entrenadora: Hilda Elisa Ramos Manes

Domino la Copa Continental, 1a Liga del Diamante, los JCC de
Barranquilla y el Campeonato de Nacac. Plata en varias para-
das del Diamante y en el Challenger Mundial.

Atleta femenina.
Deporte colectivo

SUNAYLIS NIKLE CORONIT

Deporte: Hockey sobre césped

Provincia: Las Tunas

Entrenador: Guillermo Alberto Stakemann Gonzalez
Jugadora mas valiosa de los JCC de Barranquilla, donde anot6
el gol que dio el titulo a Cuba.

Atleta varonil.
Deporte colectivo

ALFREDO DESPAIGNE RODRIGUEZ

Deporte: Béisbol

Provincia: Granma

Entrenador: Carlos Marti Santos

Campe6n con Granma en la 57 Serie Nacional. Elegido al Juego
de las Estrellas del Béisbol Japonés. Primero en varios departa-
mentos ofensivos en la liga nipona. Quinto jonronero en la Liga
del Pacifico.

Novato del afio

LUIS ALBERTO ORTA SANCHEZ

Deporte: Lucha grecorromana (60 kg)

Provinecia: La Habana

Entrenador: Leonel Pérez Almeida

Campeon en el certamen panamericano y enlos JCC de Ba-
rranquilla.

Equipo

DOMADORES DE CUBA

Entrenador prineipal: Rolando Acebal Montes

Campeo6n de la VIII Serie Mundial de Boxeo de la Aiba, en la
cual sus hombres ganaron 34 de las 45 peleas celebradas y su-
peraron 7-3 a Astana Arlans de Kazajistdn en la gran final, para
arrebatarles la corona y reinar por tercera ocasion.

Deporte individual

LUCHA

Logro 53 titulos, 32 platas y 27 bronces en eventos internacio-
nales. Alcanzé 13 cetros en los JCC de Barranquillay 10 en el
certamen panamericano de Peri. Unreinado y cuatro bronces
en el Mundial de Budapest, y una corona y una plata en el
Mundial Sub-23.

Las mujeres se estrenaron en podios universales absoluto y
para menores de 23 afios.

JER20;18

* Deporte colectivo

HOCKEY SOBRE CESPED

Alcanzo las dos medallas de oro (m y f) en los JCC de Barran-
quilla.

Sunaylis Nikle Coronit fue la més valiosa de ese evento.

Evento no individual

SERGUEY TORRES MADRIGAL

Y FERNANDO DAYAN JORGE ENRIQUE

Provincia: Sancti Spiritus/Cienfuegos

Deporte: Canotaje (C-2)

Entrenador: Yosniel Dominguez Sanchez

Oro en JCC de Barranquilla y en la Copa del Mundo de Hun-
gria, plata en la Copa del Mundo de Alemania y en el Campeo-
nato Mundial de Portugal.

Los 10

ARLENIS SIERRA CANADILLA

Deporte: Ciclismo

Provincia: Granma

Entrenador: Leonel Alvarez Diaz

Tres medallas de oro, una de plata y otra de bronce en los JCC
de Barranquilla. Gano la ruta del Campeonato Panamericano
Individual y el Tour de Guanwxi, correspondiente al Circuito
Mundial.

JULIO CESAR LA CRUZ PERAZA

Deporte: Boxeo (81kg)

Provincia: Camagiiey

Entrenador: Ratl Angel Fernandez Liranza

Oro en los JCC de Barranquilla y su evento clasificatorio, y en
la Serie Mundial. Segundo del ranking mundial de la Aiba.

MANRIQUE LARDUET BICET

Deporte: Gimnasia artistica

Provineia: Santiago de Cuba

Entrenador: Carlos Rafael Gil Hernandez

Tres medallas de oro, tres de plata y una de bronce en la Copa
del Mundo de Guimaraées, Portugal, e igual saldo en los JCC de
Barranquilla. Dos titulos, dos platas y un bronce en la clasifi-
cacion panamericana hacia Lima, Pert.

IDALYS ORTIZ BOCOURT

Deporte: Judo (+ 78 kg)

Provineia: Artemisa

Entrenador: Ismael Borbofia Dupotey

Plata en el Campeonato Mundial de Baki. Oro en los Grand
Prix de Budapest y Canctin, en el Campeonato Panamericano
de Costa Rica y en los JCC de Barranquilla (individual y por
colectivos).

JUAN MIGUEL ECHEVARRIA LAFLE

Deporte: Atletismo (salto largo)

Provincia: Camagiiey

Entrenador: Daniel Osorio Diaz

Oro en el Campeonato Mundial Bajo Techo de Birmingham,
la parada de la Liga del Diamante de Estocolmo, la cita de
Karlsruhe, el Challenge Mundial de Ostrava, la Reunion Inter-
nacional Bad Langensalza y la de Guadalajara. Plata en la Liga
del Diamante de Roma y en la Reunién Internacional de Metz,
Francia. Lidera la lista mundial en este 2018.

MARLIES MEJiAS GARCIA

Deporte: Ciclismo

Provincia: Artemisa _

Entrenador: Leonel Alvarez Diaz

Tres medallas de oro en los JCC de Barranquilla. Dos subtitulos
y otros tantos bronces en los certimenes panamericanos de
pistayruta.

YOWLYS BONNE RODRiGUEZ

Deporte: Lucha libre (61 kg)

Provincia: Guantdnamo

Entrenador: Julio Mendieta Cuéllar

Campeo6n mundial en Budapest, Hungria. Oro en el torneo
Cerro Pelado-Granma.

YORGELIS RODRIGUEZ GARCiA

Deporte: Atletismo (heptatlon)

Provincia: Guantinamo

Entrenador: Gabino Arzola Valdés

Bronce y récord nacional en la prueba de pentatlén durante

el Campeonato Mundial Bajo Techo de Birmingham. Oro y
récord para el heptatlon en los JCC de Barranquilla. Plata y
marca para Cuba en el heptatlon del Challenge de Gotzis. Ter-
cer lugar en el ranking mundial de la IAAF.

IVAN FELIPE SILVA MORALES

Deporte: Judo (90 kg)

Provincia: Matanzas

Entrenador: Julio Alderete Reyes

Plata en el Campeonato Mundial de Baki. Bronce en el Grand
Prix de Budapest, oro en el de Canciin. Titular en el Campeo-
nato Panamericano de Costa Rica; plata en la Copa Paname-
ricana de Perti. Oro individual y por equipos en los JCC de
Barranquilla.

LIANNA DE LA CARIDAD MONTERO HERRERA
Deporte: Lucha libre (55 kg)

Provincia: Mayabeque i

Entrenador: Alexis Estrabao Avila

Bronce en el Campeonato Mundial de Budapest, Hungria. Oro
en el Campeonato Nacional y en los JCC de Barranquilla. Plata
en el certamen panamericano de Peri y bronce en el Grand
Prix de Rusia.

Acontecimiento del afio

OBTENCION DE LA PRIMERA MEDALLA DE LA
LUCHA FEMENINA CUBANA EN CAMPEONATOS
MUNDIALES ABSOLUTOS. BRONCE DE LIANNA DE
LA CARIDAD MONTERO HERRERA EN BUDAPEST,
HUNGRIA. 3

Entrenador: Alexis Estrabao Avila

Mencion Especial

JORGE GRAU POTRILLE

Deporte: Tiro (pistola)

Provincia: Guantanamo

Entrenador: Vicente de la Cruz Cuéllar

Maéximo multimedallista de la Delegacién Cubana asistente a
los JCC de Barranquilla: cinco oros, una plata y un bronce.

Reconocimientos,
en su condicion de medallistas
en eventos mundiales

LAZARO JORGE ALVAREZ ESTRADA
Deporte: Boxeo (60 kg)

Provincia: Pinar del Rio

Entrenador: Julio Lazaro Mena Diaz

RONIEL IGLESIAS SOTOLONGO
Deporte: Boxeo (69 kg)

Provincia: Pinar del Rio
Entrenador: Enrique Steiner Tisser

JOSE ANGEL LARDUET GOMEZ
Deporte: Boxeo (+ 91kg)

Provincia: Santiago de Cuba
Entrenador: Emiliano Chirino Alvarez

YUDARIS SANCHEZ RODRIGUEZ
Deporte: Lucha libre (68 kg)
Provincia: Ciego de Avila

Entrenador: Filiberto Delgado Santiago

ERISLANDY SAVON COTILLA
Deporte: Boxeo (91 kg)

Provincia: Guantanamo
Entrenador: Rolando Acebal Montes
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OSCAR PINO HINDS

Deporte: Lucha grecorromana (130 kg)
Provincia: La Habana

Entrenador: Ratil de Jestis Trujillo Diaz

ALEJANDRO ENRIQUE VALDES TOBIER
Deporte: Lucha libre (65 kg)

Provincia: Camagiiey

Entrenador: Julio Mendieta Cuéllar

FRANKLIN MAREN CASTILLO
Deporte: Lucha libre (70 kg)
Provincia: Santiago de Cuba
Entrenador: Rafael Martinez Vicet

ARMANDO CHAPPI MEDINA
Deporte: Pelota vasca
Provincia: La Habana
Entrenador: Camilo Valdés Frias

YASMARY MEDINA ARMENTEROS
Deporte: Pelota vasca

Provincia: Matanzas

Entrenador: Alejandro Placer Garcia

JHOAN LUIS TORREBLANCA FABRE
Deporte: Pelota vasca

Provincia: La Habana

Entrenador: Camilo Valdés Frias

DEPORTE PARA
DISCAPACITADOS

El mas destacado

LORENZO PEREZ ESCALONA

Deporte: Paranatacion (50, 100, 400 m libres S6)

Provincia: Granma

Entrenador: Ernesto Garrido Oliva

Oro en 50,100 y 400 m libres en el mitin Loterias Caixa de Sao
Paulo, Brasil, y en el Abierto de Barranquilla, Colombia.

Atleta femenina

OMARA DURAND ELiAS

Deporte: Paratletismo (100, 200, 400 metros T12)
Provincia: Santiago de Cuba

Entrenadora: Miriam Ferrer Fernidndez

Atleta-Guia: Yuniol Kindelan Vargas

Oro en 200 m en el mitin Loterias Caixa de Sao Paulo, Brasil.

ROBERTO MOREJON

Atleta masculino

ULICER AGUILERA CRUZ

Deporte: Paratletismo (lanzamiento de jabalina, relevos
4x100y 4%x400- F12)

Provineia: Holguin

Entrenador: Edilberto Gonzalez Ramirez

Oro en lanzamiento de la jabalina y el relevo 4x100, y plata en
el relevo 4x400 en el Abierto de Barranquilla, Colombia.

Los 10

YAUMARA CASERO SANCHEZ

Deporte: Paranatacion (50 y 100 m libres, 100 espalda S11)
Provincia: Santiago de Cuba

Entrenador: Ernesto Garrido Oliva

Oro en 50 m libres, plata en 100 espalda y bronce en 100 libres
S11en el Abierto de Barranquilla, Colombia.

NOEL EDUARDO PEREZ CARBALLO

Deporte: Paranatacion (50 y 100 m libres, 100 m pecho S8)
Provincia: Villa Clara

Entrenador: Ernesto Garrido Oliva

Oro en 50 y 100 mlibres y plata en 100 m pecho en el Abierto
de Barranquilla, Colombia.

YAMEL LUIS VIVES SUAREZ

Deporte: Paratletismo (100,200 m y relevos T44)
Provincia: Cienfuegos

Entrenador: Antonio Fernidndez Curbelo

Oro en 100, 200 y relevo 4x100 en el Abierto de Barranquilla,
Colombia.

YUNERKI ORTEGA PONCE

Deporte: Paranatacion (todos los estilos- S11)

Provincia: Villa Clara

Entrenador: Ernesto Garrido Oliva

Oro en 50 m libres y 100 m mariposa, y plata en 100 m pecho y
100 m espalda en el mitin Loterias Caixa de Sao Paulo, Brasil.

ANGEL JIMENEZ CABEZA

Deporte: Paratletismo (salto de longitud, relevos F12)
Provincia: Villa Clara

Entrenador: Delviz Pérez Orelis

Oro en salto largo y relevo 4x100, y plata en relevo 4x400 en el
Abierto de Barranquilla, Colombia.

&)

LEINIER SAVON PINEDA

Deporte: Paratletismo (100 y 200 metros y relevos- T12)
Provincia: Guantdnamo

Entrenadora: Miriam Ferrer Fernidndez

Oroen200my elrelevo 4x100, y plataen el 4x400 en el
Abierto de Barranquilla, Colombia.

GUILLERMO VARONA GONZALEZ

Deporte: Paratletismo (lanzamientos F64)

Provincia: Camagiiey

Entrenadora: Xiomara Rivero Azcuy

Oro en impulsién de la bala y lanzamiento de la jabalina en el
mitin Loterias Caixa de Sao Paulo, Brasil.

LAZARO YARLO RODRIGUEZ LAZO

Deporte: Paratletismo (salto largo y relevos T44)

Provincia: Camagiiey

Entrenador: Ivan Izaguirre Méndez

Oro en el salto largo y el relevo 4x100 en el Abierto de Barran-
quilla, Colombia.

CRISTIAN CARLOS GUILLEN DURAN

Deporte: Paratletismo (200 y 400 m- T46)

Provincia: Matanzas

Entrenadora: Miriam Ferrer Fernandez

Oro en 200 my plata en 400 m en el mitin Loterias Caixa de
Sao Paulo, Brasil.

LEONARDO DiAZ ALDANA

Deporte: Paratletismo (lanzamientos F56)

Provincia: Granma

Entrenador: Raiil Antonio Barreiro Malleta

Oro en lanzamiento del disco en el Abierto de Barranquilla,
Colombia.

Arbitro Nacional

ERICK MARTINEZ REYES

Deporte: Voleibol (sala y playa)

Provincia: Artemisa

Mejor Arbitro de su deporte a niveles provincial y nacional,
con destacada participacion en eventos de las categorias
pioneril, escolar, juvenil y de mayores. Intervino en cursos na-
cionales y clinicas en diferentes territorios, y otras acciones de
superacion. Particip6 en los JCC de Barranquilla, el clasifica-
torio mundialista y torneos de Norceca.

Arbitro Internacional

JUAN RAMON MILAN PONCE

Deporte: Boxeo

Provincia: Granma

Miembro de la Confederacion Americana y la Comision de
Jueces y Arbitros de la Aiba. Instructor de jueces y arbitros,
con destacada labor en certdmenes como la Serie Mundial, los
JCC de Barranquilla y los Juegos Bolivarianos. Presidente de
la Comision de Atencidn a Jueces y Arbitros de Boxeo, trabajo
en eventos de base, provinciales y nacionales de las catego-
rias pioneril, escolar, juvenil y de mayores, e imparti6 cursos
dentro y fuera del pais.

Profesor de Educacion Fisica

MS. C. ROMAN SERGUERA VILLALBA

Provincia: Camagiiey

Educacion: Media Basica. Centro Mixto Paco Borrero
Ganador del Concurso Nacional de la Clase de Educacién
Fisica, destacado en el evento provincial del Premio Anual

de Investigacion de la Educacion Fisica y seleccionado para
participar en Pedagogia 2019. Mejor profesor durante todo el
curso, reconocido como arbitro de los Juegos Municipales de
Secundaria Basica, promotor de numerosos eventos y lider de
alumnos ganadores del concurso de monitores y otros promo-
vidos ala Eide.

Actividades especiales

JHOEN LEFONT RODRIGUEZ

Modalidad: Dominio del balén en el agua

Provincia: Matanzas

Entrenador: Jorge del Valle Gutiérrez

Implanté récords mundiales y Guinness en las categorias Mas
toques consecutivos a un balén de fiitbol con la cabeza durante
un minuto (162) y Mas toques consecutivos a un balén de
fiitbol con la cabeza (1 664). También rubricé récords mundia-
les y Guinness en las categorias Nadar 50 metros en el menor
tiempo posible con la esférica en su cabeza (1.16.44 minutos) y
Mayor distancia nadando mientras mantiene en equilibrio un
balon de fatbol sobre la cabeza (325 metros).
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Eiercicios para fortalecer
piernas, tronco y abdomen

Antes de comenzarla actividad recuerde que
debe realizar el calentamiento.

Al concluir la bateria de ejercicios realice
unarecuperaciéon caminando, relajando todo
su cuerpo, respirando por la nariz y expul-
sando el aire de forma pausada.

Materiales: Pomo de agua o arena.

. -
[
1.p1L Parados, brazos abajo, tomando el
pomo en la mano derecha, realizar asalto al
frente con la pierna derecha, y la izquierda
flexionada atras. Semiflexion del tronco y
vista al frente. Pasamos el pomo por debajo
delapiernaderechahacialamanoizquierday

P.I. Serepite el ejercicio conla pierna y mano
izquierdas. R: de 6 a20 y de 2 a 4 series.

A

2. 7.1 Ejecutar el mismo ejercicio, pero
pasando primero el pomo por la cintura y
luego por la pierna hasta regresar a la P.I.
Realizar una marcha de 8 tiempos. Se repite
el ejercicio con la pierna y mano izquierdas.
R:De 6 a20yde2a4 series.

F{ ij.
%
3.r.1L Parados, sosteniendo el pomo con
ambas manos, brazos al frente y abajo, rea-
lizar: asalto lateral con la pierna derecha y

brazos al frente. P.I: Alternar con la pierna
izquierda. R: de 8 a20 y de 2 a 4 series.

Pt

4. p.1. Realizar el mismo ejercicio anterior,
1. Asalto, 2. P.1., 3. Semiflexion del tronco y
brazos arriba, 4. P.I Cambio con la pierna
izquierda. R: de 8 a20 y de 2 a 4 series.

gﬁ;’ l “} tj;(‘ )
%
5.p1Enla posicion de parados colocamos
un pomo en cadamano y realizamos: cuclilla
profunda o semicuclilla, sacando la pierna
derecha hacia el lateral, brazos laterales y

P.I. Cambio con la otra pierna, alternamos el
movimiento. R: de 8 a20 y de 2 a 4 series.

Leyenda: P.I.- Posicion inicial/R- Re-
peticiones/ P.S. - Practicante sistematico

DIRECCION DE EDUCACION FiSICA
Y PROMOCION DE SALUD

Larduet entre
las atracciones.

e —

Desde el Girdn se mira lejos

Por Roberto Ramirez

Camagiiey.- MIENTRAS valoran lo que acon-
tece en el clasico Playa Girén organizado en esta
urbe, los estrategas del boxeo cubano perfilan
los pasos hacia un 2019 marcado por el reto de
retener tres supremacias de alto rango.

La cita nacional acogida por la engalanada
sala Rafael Fortiin vuelve a exigir alos esta-
blecidos una mentalidad de “tolerancia cero”
ante oponentes menos avalados empefiados en
desplazarles.

Elfenémeno no tiene la misma intensidad
en todas las divisiones, pero en general la riva-
lidad vuelve a ser una ténica positiva y aun sin
que se vislumbren cambios llamativos los téc-
nicos hacen sus anélisis en materia de posibles
llamados a filas.

Entretanto se mantienen contactos que
mueven los “hilos” en torno al fogueo extra-
frontera, pues los organizadores de la Serie
Mundial prevén trasladarla para el Gltimo
trimestre y ello significaria perder un espacio
preparatorio de excelencia disfrutado en las
altimas campanias.

El certamen ganado tres veces por Domado-
res de Cuba se disput6 tradicionalmente como
antesala de las confrontaciones multideportivas,
asi que su “permuta” obligaria a reformular la
ruta rumbo alos Juegos Panamericanos de Lima.

El presidente de la federacion cubana,
Alberto Puig, coment6 a JIT que lo conocido
hastala fecha apunta a que la lid por equipos
pase a cerrar el afio para dejar al Campeonato
Mundial (septiembre, en Sochi, Rusia) el privi-
legio de acuifiar las primeras plazas para la fiesta
olimpica de Tokio 2020.

«Previendo que se concrete esa variante
estamos planificando retomar presencia en los
torneos del circuito europeo y evaluando otras
opciones», sentencio el directivo, consciente
del peso de su deporte para la justa americana
pactada del 26 de julio al 11 de agosto.

«Lo que logremos serd fundamental para re-
petir victorias en los Juegos Panamericanos y el
Mundial, y el colectivo posee experiencia para
responder a cualquier variante», dijo Puig antes
de recordar que el concurso del orbe asignara
44 cupos para el encuentro bajo los cinco aros.

De ahi que se convoquen las mismas ocho

categorias del programa olimpico (52, 57, 63,
69, 75, 81, 91 y mas de 91 kilos), con ocho bo-
letos para las cuatro primeras, la mitad para las
dos siguientes y par de ellos para las restantes.

La Serie Mundial, también con esas divisio-
nes, pondra en juego 32 (cuatro por cada una),
aunque esté por definirse el disefio de clasifi-
cacion, y hay voces que abogan por un ranking
que funda sus resultados con los de la version
mas reciente, ganada por Domadores de Cuba.

El esquema difundido incluye ademas
eliminatorias continentales premiadas con 28
pasaportes para América y Europa, y 27 para
Africay Asia-Oceania, y preserva cinco para el
pais anfitrién.

Prevé igualmente un torneo mundial del
que emergeran 16 clasificaciones y deja siete en
poder de una comision tripartita que priorizara
el incremento de la universalidad.

Esos y otros “entretelones” son parte de la
agenda en que los expertos suman apuntes de
lo que acontece en un Girén donde la aficién
local espera otro reinado de su equipo, triun-
fador hace un afio escoltado por Guantdnamo
y Pinar del Rio. [

S/B/RIIINITER/ROWINCIRIL

=» PROVINCIAL DE LUCHA GRECORROMANA Omar
Martinez, medallista de oro de los 60 kilos en la campa-
fa precedente, encabeza la ndomina que representara
al municipio de La Palma en el Torneo Provincial de
Lucha Grecorromana Escolar, categoria 11-12 afos,
que tendra como sede instalaciones de la capital pina-
rena. Completan el equipo de esa modalidad Yusniel
Hernandez (32 kg), Rogelio Acosta (35), Frank Zamora
(42), Yoandris Acosta (46) y Alejandro Avila (53). En el
estilo libre los convocados son Alexis Graberan (53 kg)
y Jorge Luis Hernandez (60 kg). EI entrenador Guilian
Monterrey afirmé que los atletas estan preparados para
ubicarse entre los tres primeros puestos y superar el
quinto alcanzado hace un afo. (Antonio Miranda Fabre-
gas, C.V.) > TAEKWONDO PIONERIL 11-12 ANOS
LLa camagiieyana del municipio de Minas Xichel Moreno

(49 kg) alcanzé cuatro medallas en el Campeonato
Provincial de Taekwondo para competidores de 11-12
anos, organizado en su territorio. La estudiante de la
escuela primaria Juan Vitalio Acufa reind en combate
y como parte del trio femenino impuesto en poomsae
(modelaje), modalidad en que también sumé dos pla-
tas: individual y ddo. Sus resultados le convirtieron en
preseleccionada de cara alos Juegos Pioneriles Nacio-
nales. (Manuel del Toro Rivero, C. V.) » MEJORES DE
JATIBONICO Los campeones centrocaribenos Reineris
Andreu (lucha libre) y Yuraima Vera (hockey) fueron
seleccionados los atletas mas destacados del ano
2018 en Jatibonico. La multimedallista Jennifer Ramirez
(tiro deportivo) y el gladiador campedn nacional Elgido
Rodriguez emergieron como los méas sobresalientes en
la categoria juvenil. La designacion de novato del afio

recay6 en Elisa Maura Ramos, primera del territorio
en alcanzar oro en un certamen nacional de lucha.
Este propio deporte y el futbol destacaron como los
mejores del municipio, en tanto el béisbol de primera
categoria cargo6 con el mérito entre los equipos. (Carlos
Granados Hernandez C. V.) & SUPERACION COMO
PRIORIDAD Corresponsales y comunicadores depor-
tivos del municipio holguinero de Baguanos priorizan
la superacién permanente, y con ese fin han acogido
como herramienta el cuaderno “Normas para hacer un
buen periodismo”, de la autoria de Mario Luis Pérez
Presa. La obra propone cémo desarrollar cada uno de
los géneros, y su estudio ha repercutido favorablemente
en el tratamiento a las prioridades informativas del Inder
en el territorio cuna del activismo voluntario deportivo.
(Eduardo Escandell Almaguer)
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58 Jerie Tacional p 2018-19

Por Duanys Hernandez Torres

Vizcaino ha castigado

VARIAS figuras sobresalen en la
némina del equipo de Villa Clara que
interviene en la 58 Serie Nacional de
Béisbol. Algunas, sin tener un gran
historial como aval, se han ganado a
la aficion con sus excelentes actua-
ciones.

JIT se acercé hace poco a dos de
los “héroes” anaranjados, quie-
nes han contribuido a los notables
resultados del plantel dirigido por
Eduardo Paret.

EL GRAN REMOLCADOR

Yurién Vizcaino debut6 como
lanzador en nuestras series naciona-
les, pero sus principales resultados
han llegado desde el cajon ofensivo.
El zurdo de Santa Clara est4 envuelto
en una excelente campafia, al punto
de comandar a los remolcadores.
Hablamos de un cuarto bate inamo-
vible y del madero més oportuno del
campeonato.

«Cuando vengo con hombres en
posicién anotadora trato de con-
centrarme un poco mas para que las
cosas salgan mejor en ese momento
y traer las carreras importantes que
ayuden al equipo», aseguro.

Vizcaino no transité por la
piramide del deporte cubano, lo
cual influye (quizas) en que presente
deficiencias alahora de discriminar

la esférica.

Dos baluartes para Villa Clara

aficionados y especialistas criticaron a
Paret por solicitar a un joven con poca
experiencia al maximo nivel. Por si
fuera poco, el otrora torpedero le daria
laresponsabilidad de cubrir lallave
del cuadro.

El surefio, que traia como palmarés
los titulos de bateo en el campeonato
nacional juvenil, 1a Liga Elite Junior de
Quebec, el torneo del orbe juvenil y 1a
V Serie Nacional de Béisbol Sub-23,
ha sido una sensacién como primero
enlatanda.

El muchacho de Abreus muestra
habilidades con el madero, una veloci-
dad envidiable y caricter de guerrero.
Todo eso lo ha podido demostrar con
creces durante esta segunda fase.

«Me vino muy bien que me soli-
citaran como refuerzo. Los resultados
se deben ala gran acogida dada por el
equipo desde el primer momento>»,
reconocio.

César siempre tiene una carta bajo
la manga para embasarse, una capa-
cidad que le ha granjeado todo tipo de
elogios. Su porcentaje en ese indi-
cador es superior a 400. Para mayor
mérito suma maés de 100 indiscutibles
en su primera campafia como titular,
ya que en la serie pasada solo tuvo 20
comparecencias al home.

«Las cosas me han salido como
esperaba. El objetivo en cada turno

CALIXTO N. LLANES

es tratar de llegar a primera base por

lanzamientos.

«Eso me falta. Tengo que entrenarlo mas. Necesito achicar la
zona de bateo porque ahora es demasiado amplia. A veces me voy
con bolas muy malas. Sin embargo, trato de pegarle lo mas fuerte
posible para conseguir los objetivos ofensivos», apunté.

El éxito logrado este afio se debe al trabajo realizado previo
ala competencia: «Me preparé para que salieran las cosas. No
pensé en tan buenos resultados, pero siempre me enfoqué en
lograr una forma éptima>.

El hombre més productivo de Villa Clara en la contienda se
muestra optimista con respecto al futuro de su seleccion: «Pri-

EL AREA de los lanzadores ha mostrado discreto nivel en la
58 Serie Nacional de Béisbol. Los directores se han conver-
tido en “magos” para manejar ese renglon y obtener buenos
resultados.

Al faltar nueve juegos para finalizar la etapa clasificatoria,
los serpentineros trabajaban para un promedio de carreras
limpias (PCL) de 4.34 y un elevado WHIP de 1.52. Esos nii-
meros lanzan alarmas rumbo a los préximos compromisos
internacionales. ; Tendran buenas actuaciones los pitcheres
cubanos en los eventos que se avecinan?

Solo los staff de Villa Clara (3.46) y Sancti Spiritus (3.99)
trabajaban para menos de cuatro limpias por choque, con la
otra cara a cargo de Industriales (5.35), elenco que para triunfar
debe marcar seis veces como norma.

Si a esto sumamos que los azules cuentan con la peor de-
fensa de la justa, resulta una verdadera proeza que los chicos
de Rey Vicente Anglada se hayan mantenido en la batalla por
la clasificacion.

LOS MEJORES LANZADORES

A pesar delas debilidades generales en este acapite, varios
“lanzallamas” se han destacado durante la temporada.
El pinarefio Frank Luis Medina ha sido un puntal como
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mero luchamos por llegar a los play off, después no nos quedara
otra opcion que ir por el campeonato».

Yurién pudiera romper el récord de carreras impulsadas para
un pelotero villarefio en una temporada. La marca es de Oscar
Machado con 87 desde la 37 Serie. Seria la coronacion de una
campafia inolvidable. s Podra conseguirlo?

UN HOMBRE PROA DE LUJO

El cienfueguero César Prieto llegd como refuerzo ala se-
leccion anaranjada para la segunda fase del torneo. Muchos

Y desde la colina...

refuerzo de Industriales. Hablamos del segundo en PCL del torneo
con 2.69, de ahi que sume cinco triunfos para la causa azul.

El cuerpo de Villa Clara ancla como el mejor del pais y posee
dos lideres dentro de la rotacion. Alain Sanchez es uno de los tres
lanzadores con PCL por debajo de las tres limpias (2.82) y tiene
siete victorias en la lid.

Fredy Asiel Alvarez, aunque presenta balance de 7-6, lanza
para 3.35. El derecho de Sierra Morena sera una figura clave en las
aspiraciones de los anaranjados en la postemporada.

Otros refuerzos que han lucido desde el monticulo son el zurdo
camagiieyano Dariel Gongora, colider en victorias con 11, y Yadian
Martinez con promedio de 3.16. Ambos han sido fundamentales en
la gran actuacion de los Lefiadores tuneros.

Lazaro Blanco se ratifica como uno de los principales mon-
ticulistas de nuestra pelota, pues con la casaca avilefia tiene 5-1,
apenaslebatean para 254 y trabaja para tres limpias por cada nueve
entradas.

Yariel Rodriguez se hamostrado inestable en sus @iltimas salidas
con Sancti Spiritus, pero luce un excelente 3.30 de PCL y lidera en
ponches con 107. El joven camagiieyano merece el calificativo de
notable prospecto.

Un “desconocido” con una campaiia consagratoria es el hol-
guinero Wilson Paredes. Su manager lo ha utilizado en diversos

cualquier via. Esa es mi funcién en el
equipo. Busco recursos para cumplir
con miresponsabilidad», afirmé sereno.

En el campo corto lo ha hecho bien, siempre bajo la mirada
certera de uno de los mejores torpederos de la historia del
béisbol cubano.

«Me siento muy comodo en el campo corto. El profesor Paret
esta constantemente dindome consejos sobre la posicion y eso
brinda mucha confianza», enfatizo.

Yurién Vizcaino y César Prieto han sido piezas claves en el
engranaje de la maquinaria de Villa Clara. Sus aportes resultaran
decisivos en la postemporada. €]

roles y ha cumplido con creces. Cuenta con nueve victorias
y siete salvamentos, por lo que ha participado en 16 victorias
de su equipo.

RUMBO A LAS SEMIFINALES

Nadie duda que los cuatro equipos que clasifiquen a los
play off se reforzaran con tiradores.

La mayoria de los conjuntos tienen carencias en su cuer-
po de relevistas, e incluso de abridores, por lo que pudieran
“gastar sus balas” en dos serpentineros.

Yoanny Yera esperaen casay serd delas primeras opciones.
Holguin, con remotas posibilidades de clasificar, ofrecera al
propio Paredes, a Yosimar Cousin y a Carlos Santiesteban. Si
Industriales queda en el camino servird alos pinarefios Medina
y Erlis Casanova.

En caso de que los Tigres avilefios se marchen, la bolsa
aumentaria con nombres ilustres como los de Lazaro Blanco,
Vladimir Garcia, Yander Guevara, Dachel Duquesne y Maikel
Folch.

¢Mostrara unamejor carael pitcheo en los play off finales?
Atodas luces si. (DHT) €]
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*Estadisticas hasta el 13 de diciembre de 2018.
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Grandes atletas en campo chiquito

Por Eyleen Rios Fotos Calixto N. Llanes

RONDANDO los limites entre el popular ba-
rrio capitalino del Vedado y el municipio Playa
existe una instalacién que, salvo para quienes
alguna vez se hayan ejercitado alli, suele pasar
inadvertida.

El Campo de Tiro 26 de Julio esta situado al
final de la céntrica calle 23, a escasos metros del
puente sobre el rio Almendares, y cuesta imagi-
nar que ahi se practique el atletismo.

No tiene pista, como otros centros, ni es
suficientemente grande el espacio del que
disponen los profesores Lien Gay y Geikel
Cabrera para desarrollar alli a los talentos
deportivos.

Sin embargo, su trabajo ha rendido frutos
desde hace méas de una década. De este sitio
surgié una de las principales sensaciones del
atletismo cubano en la actualidad: el saltador
de triple Jordan Diaz.

«De Jordan nos hablaron cuando era un ni-
fiito. Nos dijeron que tenia un talento tremendo
y fuimos hasta su escuela a conocerlo...
Desde entonces hemos estado ligados a
él», recuerda Lien, que como buena re-
presentante femenina toma la iniciativa
en la conversacién con JIT.

Lajoven vallista Keily Pérez es otro
de los “descubrimientos” con el sello
de esta area. Actualmente integrala
preseleccion nacional, suefio que ahora
persigue la treintena de nifios que
durante este curso crecen ante la atenta
mirada de estos especialistas.

Entre los de mayores opciones para
brillar en los préximos juegos escolares
estan las jimaguas Dianelis y Diana
Alacin, sobresalientes en la velocidad
y el salto.

«Una de ellas tiene que regresar con
medalla, son las mejores en La Haba-
na», interviene ahora Geikel, quien
desde el silencio disfruta el didlogo con
su compafiera también de la vida desde
hace 15 afios, y madre de sus pequefios
Leikel y Lekiel.

Ademais de la pasion por el atletis-
mo, ambos comparten el orgullo de ser
entrenadores de base, esos responsa-
bles de ayudar a dar los primeros pasos,
fundir los cimientos de la técnica en las
edades tempranas y verlos luego crecer
como campeones.

«Estamos orgullosos de formar
deportistas. Hemos tenido resultados
durante afios y disfrutamos trabajar
con nifios, pese a lo dificil que suele

ser en ocasiones», aseguran conocedores de lo
complejo de la vida en el alto rendimiento, pues
fueron atletas de ese nivel.

«Me encanta mi trabajo, pero es dificil.

Hay que luchar contra las pocas condiciones
y el desencanto de los muchachos. A veces les
molesta que no tienen ni un diploma cuando
ganan una competencia», agrega Lien sobre
una realidad que puede mejorar.

El terreno es pequefio y la mayoria de los
medios salieron de sus propias manos o del
empefio de los padres, pero eso no impide el
trabajo dia a dia para preparar a nifios que ahora
compiten en seis eventos de las categorias
escolares, incluso con adecuaciones porque se
incluyd el cross para este curso.

«Hemos tenido que adecuar el entrena-
miento al cross y no todos lo hacen bien, pues
en la pista es diferente. El resultado lo veremos
este afio, si es efectivo o no lo que estamos pla-
nificando. Creo que es un cambio que hace mas
integrales a los atletas», asegura ella.

Latécnica de pista y el salto de longitud se

Geikel atento a las ejecuciones técnicas.

Lien Gay en
s plena faena.
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practican en el Pedro Marrero, instalacién rela-
tivamente cercana y ala que acuden dos dias a
la semana para completar el trabajo.

Sobre la manera de captar a los nifios, Geikel
aporta mas detalles: «Vamos a las escuelas
buscando los talentos, pero en ocasiones los
propios padres traen a los nifios o ellos se acer-
can porque les gusta... Les hacemos pruebas
para ver si tienen condiciones o no».

Como dato significativo, ambos coincidieron
al mencionar que la mayoria de los interesados
en ese deporte son varones. « Cuesta mucho
maés trabajo motivar a las nifias y luego mante-
nerlas entrenando. Incluso algunas cambian el

perfil y se pasan al baile», dicen.

Otra de las aristas complicadas
de su labor es el empefio con los més
chiquitos, lograr que alos de ochoy
nueve afios les guste el deporte y no
les parezca excesiva la preparacion.

«Requiere mucha paciencia,
sobre todo en esa categoria de
iniciacion, de ahi que todo tenga
que hacerse con juegos, incluso ellos
compiten asi y es fundamental para
la motivacion», afiaden.

«Se vinculan alas cosas técnicas
de esa forma todo el tiempo, las capa-
cidades fisicas también se las desarro-
llamos de esa manera», explica Lien.

«En la categoria 11-12 el trabajo se vuelve
mas serio, por asi decirlo, en el sentido de que
se va asemejando a la preparacién que tendran
en los afios venideros», apunta como parte de
un didlogo en que fue facil comprobar la pasion
que sienten por su labor.

Destacados en varias ocasiones a nivel mu-
nicipal y provincial, Lien y Geikel son ejemplos
de cuanto se puede hacer en el eslabon de base.
Son maestros de referencia para los que se
empefien en seguir sus pasos, pero sobre todo
dignifican ese importante movimiento forma-
dor de las nuevas generaciones de atletas que
tanto necesita el deporte cubano. [€]
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Nifios de Cuba y Puerto
Rico pelearon durante
cuatro jornadas sobre

la cancha del coliseo

de la Ciudad Deportiva

en busca del titulo del
Torneo Latinoamericano
de Baloncesto Infantil,
categoria 9-10 afios.
(Fotos: Calixto N. Llanes)
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